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Прием пиIци, наименование
бпюда

2

1дЕнь

Ir4acca
порции

Пишевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккалr)

Белки Жиры

1
aJ 4 5 6

,|

Завтрак

каша молочная манная}г93 200 3,68 4,73 t3"36 t 07.5

N9136 чай сладкий

хлеб пшеничный

150 з7,40 4,5

}г91 50 3,79 5,01 25,27 151,05

Iчlасло 8 0,1 5,8 0,1 52,9

Второй завтрак

]ф йоурт
\

обед )

125 4,| 1,5 |2,з 57

JY920 Салат из свежей кашусты и

моркови *

Суп гороховый, с курицей

60 0,J z,44 5,9 tr 43,96

м35 200 9,83 8,88 16,8 t 69 ,з4

}lъ 202 Макаронные изделия
отварные

Сосиска отварная

150 7,28 7 ,7I 40,61 260,95

Jф 99 40 1,4 9,56 0,05 t 06,4

Jф 226 lBBПодлива 
,

Компот из сухофруктов l 150

0,4 з,4 з 43

}Г9 4 2,27 2,9 14,08 91,54

N9t l40
Iц"Ф qтu"оI 
r

l
ПuIд"ч* _ , ,

олшьи |150

2,64 0,44 tr,6,4 82,4

}г9 9 7,1 8 |2,Iз 3 8,01 292,19

N910 Киселъ 150 0,08 23,45 92,57

итого
2 дЕнь

1б41 46,45 64,5 216,7 4 1555оз

Завтрак

\Г9 189 Каша молочн€u[ пшеннаrI 200 6,67 i 9,19 24,48 209

}г9 136 чай сладкий

Ц._1I-еffi
Vlасло

150 lo lo 19,98 4,5

J\b 1 50 |3,79 5,01 25,27 15 t,05

8 0,1 5,8 0,1 52,9
JVg

Второй завтрак

Jф нет Фрукты 100 0,4 0,3 9,5 42

9ý_:л_
Гороrшек зеленый
консервированный

Ngl0 80 2,38 4,1 5 5 67

Б ВВ lrЦ" из свежей капусты с

lr".o,
200 4,з4 |2,82 25,1 8 l24]r



J\b863 Сметанный соус 4 6,5 4,27 6,67 83,48

J\b 15 Каша гречневая,

рассыпчатая

200 5,86 6,59 з1,38 2L2,88

м Гуляш

}lb 342 Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 27,88 ||4,6

Jф1 Хлеб ржаной 50 3,79 5,0 1 25,27 151,05

Поллник

JV919 Биточки манные 200 4,|7 7,54 23,8| 180,55

J\ъ Сметанный соус 4 6,5 4,27 6,67 83,48

м |26 Кофейный напиток с
молоком

150 2,29 2,52 10,75 72,67

итого l646 46,95 67,99 23I,94 16б6,1б

3 дЕнь
Завтрак

J\b 69 каша молочная /
геркулесовая

200 6,2 9,з5 15,18 191 ,7 5

м 136 Чай сладкий 150 9,98 з7,4

J\b 1 хлеб пшеничный 50 з,79 5,01 25,27 151,05

}ф IчIасло 8 0,1 5,8 0,1 52,9

J\b Сыр

Второй завтрак

J\b нет Сок 150 0 0 n
J 18

обед

J.Г9 Салrат из морской капусты

Jф82/1
07

Суп картофелъный с
макаронными изделиями, с
кУРицей

200 7,66 8,5 8 |7 ,|4 |7 6,42

J\b 6 Тефтели мясные с рисом в
соусе

150 |3,62 14,53 I|,7 5 2з3,1 5

м |22 Компот из сухофруктов 150 0,78 0 20,22 80,5 8

м1 Хлеб ржаной 50 з,79 5,01 25,27 151,05

Полдник

J\b 74 Омлет с зеленым горошком 150 9,9 9,9 4,7 |46

J\ьз 97 Какао 150 3,98 4,5l l 1,71 101,1

итого |464 53,83 69,2 145 1430о1

4 дЕнь
Завтрак

N9 64 Каша гречнивая молочная 200 6,98 |0,42 25 222,38

J\b 136 чай сладкий 150 9,3 8 37,4



J\b701 хлеб пшеничный 50 3,8 0,45 2з,з5 106,8

J\b IчIасло

Второй завтрак

J\b йогурт I25 4,| 1,5 |2,з 52

обед

N9 33 Сагrат из отварной свеклы с

растительным маслом
60 0,71 3,а4 4,18 46,78

J\b t 04 Суп картофелъный с
мясными фр"каделъками

200 8,89 6,59 13,5 159,8

J\b 304 Плов с мясом курицы 100 25,з8 2|,54 44,6| 47 |,25

}г9 700 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 I6,4 82,4

N9 342 Компот из свежих фруктов 150 0,1б 0,16 27,88 1 14,6

Полдник

J\b 543 Булочка домашняя 60 4,5 7,8 з6,2 2зз

N9 кипяченое молоко 150 4,|9 4,79 7 ,56 90,09

итого |293 б 1,45 62,53 220,46 |669,4

5 дЕнь
Завтрак

J\b 35 Суп молочный с
макаронными изделиями

200 6,з2 |2,7 4 26,06 206,15

}ф 136 чай сладкий 150 9,3 8 19t ,7 5

J\b 701 хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 |4,43 7 |,з

}г9 IчIасло 8 0,1 5,8 0,1 52,9

J\b Сыр 10 2,6 2,7 0 35,2

Второй завтрак

N9 Фрукты 70 0,2| 7 ,|4 28,98

Обед l

JVg14 салrат из свежих овощей с

растителъным маслом
60 0,66 з,1 1 2,28 3 1,78

J\b 7 Суп рыбный 250 10,17 2,6 16,65 108 ,78

}{ь 4 Картофелъное пюре 150 2,27 2,9 14,08 91,54

J\b 8 котлета мясная 80 17,8 l7,15 8,06 258,09

J\b 226 Подлива 88 0,4 з,4 3 43

JVg 4 Комгlот из сухофруктов 150 0,78 0 20,22 80,5 8

J\b 700 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 |6,4 82,4

Полдник

Jф 25 Творожная запеканка 180 22,4з зз,3 9,3L 432,2

Ng чай сладкий 150 9,3 8 37,4



итого 155б 68,75 84,44 156,31 1750,15

6 дЕнь
Завтрак

}{b 69 каша молочная
геркулесовая

200 6,2 9,з5 15,1 8 191 ,95

Ng 136 Чай сладкий 150 9,3 8 37,4

}Г91 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з |4,4з 7 L,з

N9 VIасло 8 0,1 5,8 0,1 52,9

Второй завтрак

]tfg Фрукты 70 0,2I 7 ,|4 28,98

обед

N9 33 Салrат из отворной свёклы с

растителъным маслом
60 0,J I 3,04 4,1 8 46,78

J\b 21 Суп картофельный с рисом
и курицей

200 12,33 |3,25 16,5 253,3

J\b 30 Ленивые голубцы 150 2|,62 |9,64 2з,78 зI4,07

J\b |22 Компот из сухофруктов 150 0,78 0 20,22 80,5 8

}Г9 700 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 |6,4 82,4

[Iолдник

Jф 263 Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 63

J\b 1 Хлеб ржаной l40 2,64 0,44 i |6.4 82,4

}lb 13 8 Чай с молоком i 150 i2,34 2,4з i13,28 !sl,96

итого 1288 57,04 59,29 i |57 ,29 i 1387 ,02

7 дЕнь
Завтрак

м66 Каша молочн€ш (Дружба> 1200 \6,З2 10,1 8 26,з4 223,16

J\b Iзб чай сладкий с лимоном 150 0,7 0,01 I5,2 l 59 ,33

Jф Хлеб пшеничный i30 12,З7 0,3 14,4з 7 т,3

Jф Масло [8
0,1 5,8 0,1 52,9

Jф Сыр 10 2,6 2,7 0 з5,2

Второй завтрак

JVg йогурт |25 4,I 1,5 |2,з 52

Обед

N919 Сагlат из морской каIIусты 35 0,41 3,8 1 0,68 5 5,5

J.l'g 82 Борru с курицей 200 6,4 10,03 11,55 L7 |,04

JV93 54 Б-*"""й;Й 4 6,5 4,27 6,67 83,48

J\b204 Iчlакароны отварные 150 7,28 7,7| 40,6 t 260,95

Jф 8.9 Гуляш из отворного мяса 80 т8,27 |6,з7 13,82 27 5,68



}Г9 |22 !Компот из сухофруктов 150 0,78 0 20,22 80,5 8

Полдник

JV927 Блинчики со сгущеным
молоком

150 1,78 15,65 78,6 502,28

NglЗ8 чай с молоком 150 2,з4 2,43 |3,28 81,96

цI9I9
8 дЕнь

|442 59,95 80о77 253,8 2005,3б

Завтрак

мз каша манная молочная 200 3,68 4,7з 13,36 107,5

}Г9 136 чай сладкий 150 9,3 8 37 ,4

J\b 1 хлеб пшеничный з0 з,79 5,01 25,27 151,05

JVg iчlасло 8 0,1 5,8 0,t 52,9

Второй затрак

Jф Фрукты 70 0,2I 7 ,|4 28,98

обед

}г9 Т4 Сашат из свежих овоIцей с

растительным маслом
60 io,oo i3,t1 |2,28 31,78

JVg 7 Суп рыбный 250 10,17 2,6 l 1б,65 108 ,78

Nq4 Картофелъное пюре t50 2,27 2,9 l 14,05 9 t,54

Ng 11 Суфле куриное 150 21,18 |8,2з 20,65 l зOз,2

N9 |22 Компот из сухофруктов 150 0,78 0 20,22 l 80,5 8

N9 700 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 16,4 82,4

Полдник

Jt 23 1 Сырники творожныео со 
1 
100/30

сгущеным молоком l

20,|9 |5,22 28,2 l330

Nq 397 Кокао i 150 5,8 6,6 19,7 |57 ,7

итого 11558 7|,47 64о64 193n4 1563,81

9 дЕнь
Завтрак

N92 Каша молочная рисовая l200 5,64 9,36 27,4 2|5,4

]ф 136 чай сладкий 150 9,98 37,4

JYg 701 Хлеб пшеничный 150 3,8 0,45 23,35 106,8

J\b Iчlасло 8 0,1 5,8 0,1 52,9

Второй завтрак

J\b Фрукты 70 0,2 1 7,|4 28,98

обед

J\b 20 Сапат из свежей капусты с

морковъю, с растителъным
маслом

60 0,7 2,44 5,9 1 4з,96



}{b 5 Суп свекольник, с куриuей 250 1,98 2,|7 |2,з8 L04,24

Jф 354 Сметанный соус 50 7,92 б,5l 16,0б |43,|2

J\b 304 Рис отварной со сливочным
маслом

150 5,82 9,7 4 50 298,47

J\b 14 Котлета рыбная, паровая 80 t 8,7 11,87 7 2L0,94

J\b 226 Подлива 88 0,4 з,4 3 43

J\b 1 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 L6,4 82,4

J\b I22 Компот из сухофруктов 150 0,78 0 20,22 80,5 8

Полдник

},lb 25 Запеканка творожная 180 22,4з з3,з 9,3 1 4з2,2

J\ьз 54 Сметанный соус 50 |,92 6,51 16,06 |4з,|2

}l'9 Сок фрукrовый 150 4,2 22,5

итого I776 67,01 91,99 228,5l 1865,67

10 дЕ,нь
Завтрак

J\b 35 Вермешель молочная 200 6,з2 |2,7 4 26,06 206,15

}t9 13б чай сладкий 150 9,3 8 з7,4

м 701 хлеб пшеничный 50 з,95 0,5 24,|5 106,8

J\b IчIасло 8 0,1 5,8 0,1 52,9

Второй завтрак

Jllb йогурт |25 4,L 1,5 |2,з 52

Обед

J\b24 Сагlат из зеленого горошка
(кукурузы)
консервированного с

репчатым луком

60 I,57 5,08 3,9 67

лГ9 21 Суr, крестьянский, с
курицей

200 12,3з т3,25 16,5 25з,3

]ф 336 Капуста тушёная с мясом 150 |4,29 |1 ,7т 9,7з 20l

}ф122 Компот из сухофруктов 150 0,78 0 20,22 80,5 8

]ф700 Хлеб ржаной 40 2,64 0,44 \6,4 82,4

Полдник

J\b5 83 Булочка домашняя 60 4,5 7,8 36,2 233

Jъ 126 Кофейный напиток с
молоком

150 2,29 2,52 10,75 72,67

итого 1343 52,87 61,34 185,б9 1445,2

ПРИМЕЧАНИЕ: *Салаты из сырых капусты и моркови только ло 1 марта.


